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Lago di Poschiavo: la Stramangiada!
Domenica 04 luglio 2010

Partenza: 07.00 Lugano -FFS 07.05 Lugano Sud - P&R Fornace
07.20 Mendrisio - FFS 07.25 Mendrisio - Centro Studi
07.35 Balerna - Piazza 07.40 Balerna - Centro Breggia
07.45 Chiasso - Boffalora 07.50 Chiasso - Via degli Albrici

Via Lecco, raggiungiamo LE PRESE, dove ha inizio la STRAMANGIADA, passeggiata enogastronomica
sul sentiero che costeggia il lago di Poschiavo.

Lungo il tragitto di 7 chilometri interamente pianeggiante, saranno allestite 9 “tappe”, dove sara possi-
bile gustare alcune squisitezze gastronomiche regionali, accompagnate dai vini di Valtellina prodotti
dalle case vinicole valposchiavine.

1° tappa: LA VITAMINA DAL CUGOZ - joghurt alla frutta del caseificio valposchiavino

2° tappa: L’APERITIF DA LA SCALASCIA - crostini, pane e vini bianchi

3° tappa: LA BUCUNADA DAL CRUDULOCC - salame, mortadella, ciambellino di segale, vini rossi
4° tappa: [ CAPUNET DAL MESCHIN - tipica specialita poschiavina e vini rossi

5° tappa: AL RINFRESCH DAL CANEU - sorbetto “Stramangiada”

6° tappa: AL RINFORZ DA TERMAN - succhi di frutta vari e tisane fredde

7° tappa: LA SURPRESA DAL BOTUL - piatto sorpresa con vini riserva

8° tappa: [ FURMAC DAL CANTON - formaggi giovani e stagionati, miele e vini ad alta gradazione
9° tappa: AL CIURLU DAL CAVRESC - torta alla frutta

10° tappa: AL CICHET DE LA STRAMANGIADA - digestivo e biscotti

Al termine: MERCATINO - con possibilita di acquistare le specialita degustate durante il percorso

PREZZO PER PERSONA: Frs. 125.-
RAGAZZI FINO A 15 ANNI: Frs. 95.-

Il prezzo comprende le seguenti prestazioni: Il prezzo non comprende:
- Viaggio in comodo torpedone con accompagnatrice - Le spese di carattere personale
- Iscrizione alla Stramangiada - Quanto non indicato nel programma

- La mancia per l'autista

Documenti: carta d’identita valida o passaporto anche scaduto da meno di 5 anni.

Tessera europea formato carta di credito della vostra cassa malati.

Raccomandiamo vivamente di stipulare una polizza d’assicurazione contro le spese di annul-
lamento e di prendere conoscenza delle condizioni di viaggio in quanto il tagliando d’iscrizione
é impegnativo.

Vi informiamo inoltre che da parte nostra non vengono inviate né conferma né fattura.

Al momento dell’iscrizione vi preghiamo di voler versare I'importo a saldo tramite I'allegata
polizza oppure sul conto postale 65-149456-2 (Welsen Viaggi SA - 6828 Balerna) oppure sul
conto bancario CH71 8027 2000 0013 5559 3 - Banca Raiffeisen Basso Mendrisiotto.

Solo a pagamento pervenuto la prenotazione verra considerata effettiva.

Consigliamo il pagamento con e-banking, o tramite girata o con yellownet.



Tagliando d’iscrizione

Viaggio: Lago di Poschiavo: La Stramangiada!
Da ritornare entro il 16.06.2010 a: Welsen SA Viaggi, Via Pontegana 28A - 6828 Balerna
Partenza da: O Lugano - FFS O Lugano Sud-P&R Fornace [ Mendrisio - FFS
[0 Mendrisio - Centro Studi [J Balerna - Piazza [J Balerna - Centro Breggia
[ Chiasso - Boffalora [ Chiasso-Via degli Albrici

Per partenze dal Centro Breggia indicare no. di targa: \
Vi preghiamo di voler posteggiare in fondo, verso il Ghitello! Posti limitati!

Al Centro Studi, posteggiare negli spazi da 1 a 14, NON sul piazzale della scuola!

Cognome: Nome: Data di nascita:
Via: CAP/Luogo

Telefono: Cellulare:

Indirizzo E-Mail: Firma:

Cognome: Nome: Data di nascita:
Via: CAP/Luogo

Telefono: Cellulare:

Indirizzo E-Mail: Firma:

Cognome: Nome: Data di nascita:
Via: CAP/Luogo

Telefono: Cellulare:

Indirizzo E-Mail: Firma:

Supplemento assicurazione

O fr. 12.-
annullamento (per persona):

Si possono concordare eventuali partenze dal Sopra Ceneri, contattandoci!




